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Présentations (3 minutes)  
 
Parlez de votre expérience (5 minutes) 

• Témoignage percutant en lien avec la SP par l’une des personnes présentes 
• À propos de la SP et de SP Canada 

 
 

Travailler en collaboration pour prévenir la SP : une occasion pour le Canada de montrer 
l’exemple (6 minutes) 
 
La sclérose en plaques (SP) est une maladie neurologique chronique qui se déclare au début de l’âge adulte. 
Pour la première fois, la science nous montre que la prévention de la SP constitue un objectif réaliste. 
Affichant l’un des taux de SP les plus élevés du monde et comptant à son actif des décennies d’excellence 
au chapitre de la recherche et des soins, le Canada est bien placé pour passer à l’action relativement à la 
prise en charge précoce de la SP. 
 
Mesure clé : Un investissement de 15 millions de dollars par le gouvernement fédéral, en partenariat 
avec SP Canada, permettrait de financer des travaux de recherche axés sur la prévention de la SP et sur 
l’obtention de meilleurs résultats en matière de santé grâce à un dépistage et à un traitement précoces 
de cette maladie. Cette injection de fonds permettrait aussi de renforcer le leadership du Canada dans 
les domaines de la science et de l’innovation. 
 
Pourquoi la SP? Des retombées importantes pour les gens de notre pays. 
La science a démontré que la prévention de la SP est à notre portée. Le fait qu’il a été établi que le virus 
d’Epstein-Barr (VEB) constitue l’un les facteurs déclencheurs de la SP a réorienté la compréhension de cette 
maladie sur la scène internationale – ce qui fait du dépistage précoce et de la prévention de la SP des 
objectifs crédibles et réalistes. 
 
La SP touche de jeunes adultes qui en sont à une période charnière de leur vie. En moyenne, chaque jour, 
12 personnes de notre pays reçoivent un diagnostic de SP, souvent à un moment où elles amorcent leur 
carrière ou fondent une famille. Or, un tel diagnostic aura des répercussions à long terme en ce qui concerne 
l’autonomie de ces personnes, leur capacité à participer à la vie en société et le bien-être de leur collectivité. 
 
Pourquoi le Canada? 
Le Canada affiche l’un des plus forts taux de SP du monde. En effet, plus de 90 000 Canadiennes et 
Canadiens sont atteints de cette maladie. Par ailleurs, le cumul annuel des dépenses par le système de la 
santé et des pertes de productivité attribuables à cette affection s’élève à 3,4 milliards de dollars pour notre 
pays – ce qui démontre l’absolue nécessité et les retombées potentielles considérables de la prévention de la 
SP. 
 
Le Canada est particulièrement bien placé pour montrer la voie. SP Canada est le principal organisme 
non gouvernemental à subventionner la recherche sur la SP dans notre pays et contribue actuellement au 
financement de 108 initiatives de recherche. Cela fait des décennies que cet organisme appuie des 
scientifiques de talent et participe à la mise en place d’infrastructures et de réseaux collaboratifs propices à 
la réalisation de découvertes prépondérantes sur la scène internationale. 
 
Pourquoi maintenant? La prévention comme occasion unique à saisir.  
Des décennies d’investissements stratégiques ont fait que nous sommes sur le point de franchir une 
étape cruciale en ce qui a trait à la recherche sur la SP. SP Canada a investi dans la prévention de cette 
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maladie bien avant que ce domaine devienne un champ d’études prioritaire sur la scène internationale – 
même si seuls 6 pour 100 des fonds investis à l’échelle mondiale dans la recherche consacrée à la SP étaient 
affectés à des travaux centrés sur la prévention de cette maladie. Cela explique pourquoi SP Canada se 
trouve sur l’avant-scène des percées réalisées de nos jours dans ce domaine.  
 
L’harmonisation à l’échelle mondiale des efforts déployés en lien avec la prévention de la SP procure au 
Canada une occasion unique à saisir. Un atelier international organisé conjointement par SP Canada et 
MS Australia en 2025 a permis l’élaboration d’une feuille de route scientifique standardisée axée sur la 
prévention de la SP. Par ailleurs, la nouvelle initiative mondiale sur la prévention de la SP financée par 
SP Canada (5 millions de dollars), MS Australia (2,5 millions de dollars) et le gouvernement australien 
(18 millions de dollars) place le Canada dans une position qui lui permet de participer à la coordination et à 
l’accélération de la recherche sur la prévention de la SP à l’échelle mondiale. 
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Moderniser le crédit d’impôt pour personnes handicapées (CIPH) au profit de bien des gens de 
notre pays (6 minutes) 
 
Mesure clé : Moderniser le crédit d’impôt pour personnes handicapées (CIPH) au profit des Canadiennes et 
Canadiens atteints de SP, c’est-à-dire réviser les critères d’admissibilité au CIPH afin que soit prise en 
compte la nature épisodique de la SP, simplifier le processus de demande, et harmoniser le CIPH avec 
d’autres prestations d’invalidité pour que soit améliorée la coordination des programmes de soutien 
existants. 
 
Qu’en disent les Canadiens et Canadiennes qui vivent avec SP? 

• Près de 40 pour 100 des gens de notre pays atteints de SP trouvent que les critères d’admissibilité au 
CIPH ne sont pas clairs et qu’ils ne permettent pas la prise en compte de la réalité que vivent les 
personnes qui ont la SP.  

• Parmi les principaux obstacles en lien avec le processus de demande du CIPH figurent la difficulté à 
obtenir l’information médicale requise, les coûts élevés associés à une demande et les fastidieuses 
formalités de renouvellement. 
 

L’efficacité de la Prestation canadienne pour les personnes handicapées (PCPH) dépend de la 
modernisation du CIPH. 

• La mise en place de la PCPH constitue une étape positive, mais le fait que l’accès à cette nouvelle 
prestation repose sur l’admissibilité au CIPH entraîne l’exclusion de milliers de Canadiens et 
Canadiennes aux prises avec une maladie épisodique et progressive, telle la SP. 

• La définition du terme « handicap » retenue pour la PCPH est celle de la Loi canadienne sur 
l’accessibilité, qui couvre les maladies épisodiques comme la SP. Or, les critères d’admissibilité au 
CIPH ne permettent pas la prise en compte des incapacités ou maladies épisodiques. Il est donc 
essentiel d’actualiser les critères d’admissibilité à ce crédit d’impôt afin d’harmoniser les 
programmes fédéraux destinés aux personnes qui vivent avec des incapacités et d’assurer un accès 
équitable à la PCPH.  
 

La simplification du processus de demande du CIPH réduira les obstacles et le fardeau administratif. 
• Le programme actuellement en place fait que des gens sont laissés pour compte, et les contraintes 

qu’il implique pour le système de soins de santé sont considérables (l’Association médicale 
canadienne a exprimé ses préoccupations quant au fardeau administratif qui amène les médecins de 
notre pays à passer des dizaines de milliers d’heures à remplir des formulaires). La simplification des 
critères d’admissibilité et des formulaires de demandes libérerait d’importantes ressources en 
matière de soins de santé et favoriserait un accès équitable aux programmes de prestations offerts 
dans notre pays. 

 
Un appel à l’action de portée nationale en faveur de changements immédiats : 

• Une coalition d’organismes axés sur la santé et la défense des droits et des intérêts des personnes 
handicapées a lancé un appel à l’action préconisant une réforme immédiate du programme du CIPH 
qui permettrait la modernisation des critères d’admissibilité à ce crédit d’impôt ainsi que l’élimination 
du fardeau administratif qui découle du processus de demande actuel. 

• Cette coalition presse le gouvernement fédéral d’accroître le nombre de personnes pouvant établir 
des certificats, d’éliminer les doubles évaluations ainsi que de simplifier le processus de demande du 
CIPH de façon à garantir un accès équitable aux diverses prestations en place, telle la PCPH. 
 

La modernisation du CIPH se traduira par une réduction des coûts et renforcera l’équité. 
• Les Canadiennes et Canadiens atteints de SP doivent assumer d’importantes dépenses liées aux 

médicaments, aux soins et aux dispositifs d’aide à la mobilité dont ils ont besoin. 

https://www.cma.ca/fr/nos-objectifs-prioritaires/fardeau-administratif-medecins
https://www.cma.ca/fr/nos-objectifs-prioritaires/fardeau-administratif-medecins
https://www.disabilitywithoutpoverty.ca/fr/hsp-dans-les-medias/reformer-le-credit-dimpot-pour-personnes-handicapees-ciph-une-reforme-urgente
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• La modernisation du programme du CIPH se traduira par une réduction des coûts assumés par les 
personnes vivant avec la SP en permettant l’accès à la PCPH et à d’autres prestations, en allégeant le 
fardeau financier lié à la SP et en menant à la mise en place d’un système plus équitable que celui 
dont on dispose actuellement. 

 
 

Discussion avec le ou la parlementaire (7 minutes) 
 
Conclusion (3 minutes) 

• Remerciements 
• Mesure à prendre par le ou la parlementaire : lettre de soutien en lien avec la recherche sur la SP 
• Photo 

 
 


